Grupa miodsza gimnastyki i akrobatyki - zapasy styl wolny oraz

zapasy kobiet

zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku od 7 do 14 lat

Podczas zajec uczymy takich elementdéw jak przerzuty, salta, czy stanie na rekach, przy jednoczesnym
zachowaniu harmonijnego rozwoju fizycznego . Gimnastyka z elementami akrobatyki to zajecia
wieloptaszczyznowe, ktdre pozytywnie wptywajg na rozwdj i budowe ciata. Wzmacniajg miesnie
posturalne ,rozwijajg zrecznos¢ i orientacje przestrzenna.

W czasie treningu dzieci wykonujg akrobacje z wykorzystaniem wtasnego ciata, od przewrotow, przez
przerzuty i przejscia ,az po salta. Wykorzystujemy réwniez przyrzady i przybory gimnastyczne takie
jak: kota gimnastyczne, drazek gimnastyczny, skrzynia, trampolina i inne. Pracujemy nad ogdlnym
rozwojem dziecka poprawiajac ich gibkos¢, koordynacje, site, szybkos¢ ,wytrzymatos¢ oraz
stabilizacje. Pracujemy nad swiadomoscig i kontrolg ciata.

W nasze zajecia wplatamy elementy zabawy oraz akroyogi. Zajecia sg doskonatym przygotowaniem
motorycznym do wszystkich dyscyplin sportowych.

Nabdr do grupy odbywa sie na poczatku roku szkolnego. Istnieje mozliwo$é dotaczenia do grupy w
czasie trwania roku (po wczesniejszej weryfikacji przez trenera na treningu).

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu po 1 godzina 15 minut w Sali Zespotu szkét Budowlano-
Technicznych ul Pierwszej Brygady 35( koto Urzedu Pracy)



