Debesciaki- grupa mtodsza zapasy styl wolny i zapasy kobiet

treningi dla dzieci w wieku 6-9 lat

Poza ¢wiczeniami ogdlnorozwojowymi wzmacniajgcymi ich sprawnos¢ ruchowa, dzieci poznajg podstawowe
techniki zapasnicze takie jak: rzut przez biodro, rzut przez ramie, dojscie do nogi czy odrzut nég w tyt, a
takze chwyty w parterze. Zawodnicy poznajg zasady walki, ktére panujg podczas turniejéw zapasniczych. W
tej grupie wiekowej mtodzi adepci zapasow startujg na zawodach zapasniczych jak i rGwniez biorg udziat w
obozach sportowych.

Nabér do grupy odbywa sie na poczatku roku szkolnego. Istnieje mozliwosé dotgczenia do grupy w czasie
trwania roku (po wczesniejszej weryfikacji przez trenera na treningu).

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu po 50 minut w Sali Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii ul.
Gdynska 8.



