Mali Giganci — grupa najmtodsza, zajecia ogolnorozwojowe

treningi dla dzieci w wieku 4-6 lat

Zajecia ogdlnorozwojowe to podstawowe ¢wiczenia z zakresu zapasow, akrobatyki i gimnastyki. W tej grupie
duzy nacisk ktadziemy na duzg ilo$¢ gier i zabaw ruchowych. Te zajecia majg przygotowac¢ mtodych adeptow
do treningdw zapasniczych. Zajecia to Swietny pomyst aby rozwijac¢ swojg sprawnos¢ ruchowa, czucie
miesniowe jak i nawigzywanie nowych znajomosci, ktdre mogg przetrwadé latami.

Nabér do grupy odbywa sie na poczatku roku szkolnego. Istnieje mozliwos¢ dotgczenia do grupy w czasie
trwania roku (po wczesniejszej weryfikacji przez trenera na treningu).

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu po 50 minut w Sali Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii ul.
Gdynska 8.



