Co zabieramy na zgrupowanie:

Uczestnik obozu szkoleniowego zapasach powinien posiadac:

*dokumenty

-legitymacja szkolna (z wazng pieczatkg administracji szkoty oraz podpisem ucznia)
*sprzet sportowy do treningu na macie zapasnicze;j

-obuwie sportowe (trampki lub zapasniczki)

-spodenki sportowe lub leginsy (krétkie lub diugie)

-koszulka sportowa (T-shirt lub inna wygodna bluzeczka z krotkim rekawem)
-gumka do wioséw (w szczegodlnosci dziewczeta)

*sprzet sportowy do treningu w terenie

-dres sportowy (dtugie spodnie + bluza z dtugim rekawem)

-obuwie sportowe (adidasy lub obuwie przeznaczone do wedréwki po gorach)
-czapka lub inne nakrycie gtowy chronigce przed storicem

* stroj kgpielowy na basen lub akwen otwarty

*przybory do higieny osobistej

-recznik

-szampon do wioséw

-zel pod prysznic lub mydto (w kostce lub ptynie)

-pasta do zebow

-szczoteczka do zebow

-szczotka do wiosow (dziewczeta)

-klapki kgpielowe (w zwigzku z korzystaniem z tazienki ogolnodostepnej)
*bielizna osobista

*ponadto uczestnik zgrupowania powinien zabrac ze sobg ubrania codzienne zapewniajgce
komfort w kazdych warunkach atmosferycznych tj. deszcz, snieg, wiatr, storice, wysoka lub niska
temperatura powietrza (kurtka, ciepta bluza, koszulki z krétkim i dtugiem rekawem, spodenki z
krétkimi lub dtugimi nogawkami, sandaty), ilo$¢ skarpet i innej bielizny osobistej powinna
uwzgledni¢ mozliwos¢ przemoczenia podczas pieszych wedrowek. Tyczy sie to rowniez obuwia
zakrytego np. adidasy (liczba zostata podana powyzej).

*uczestnik obozu moze (niekoniecznie) zabrac ze sobg kubek lub inne naczynie oraz pienigdze

na wlasne wydatki (mozna przekaza¢ je opiekunom na zgrupowaniu- opiekun taki bedzie
wypftacat cze$¢ na zadanie dziecka).



