MiejscoOWOSE......ceeeeenreeeeeennen. ,08t8 e,
Dotyczy zajec i zawodow

Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego o stanie zdrowia dziecka zgodnie z wytycznymi GiS, MZ i
MEN dla zawodnikéw LKS FENIKS PESTA uczestnikéw zajec i zawoddw sportowych.

Ja nizej podpisany ....ccccceecviiiiiiiiiiee e ,
rodzic/opiekun prawnyl ........ccoceeeiriieniienieenee e, os$wiadczam, ze dziecko jest:

1. Jest zdrowe w dniu zajec i nie stwierdzam u niego infekcji, gorgczki ani innych objawdéw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng,

2. Jest przygotowane do stosowania sie i bedzie stosowato sie do wytycznych i regulaminéw
uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem wzmozonych
zasad higieny,

3. Osoby odprowadzajgce dziecko na trening — przyprowadzajg dzieci zdrowe, nie majg objawoéw
infekcji, goraczki lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajacg na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni .

4. Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w/w treningach i zawodach
Data, miejscowo$¢, podpis rodzica /opiekuna

Oswiadczenie uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach treningowych w klubie Feniks Pesta Stargard
oraz w zawodach zapasniczych w czasie trwania epidemii

Imie i NAZWISKO UCZESTNIKA: ...t it st
Data urodzenia:

Majgc na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia oséb biorgcych udziat w treningach oraz zawodach
zapasniczych, sSwiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego 1z trwajgcym stanem epidemii
spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej u ludzi, wywotanej
tym wirusem, zarazem wyrazajgc che¢ uczestniczenia mojego dziecka w treningach oraz w zawodach
zapasniczych w roku 2020 oswiadczam, ze:

1. Wyrazam zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym

obowigzujgcym w czasie trwania treningu oraz zawoddw zapasniczych, majacym na celu
zapobiezenie rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2.

2. Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygorow wynikajgcych z
regulamindw treningéw w klubie Feniks Pesta Stargard oraz organizatora zawoddw.



3. Rozumiem, ze pomimo podjetych Srodkéw bezpieczedstwa przez trenerédw klubu oraz
organizatora zawoddéw majgcych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-
CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.

4. Na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w toku zajec oraz zawodéw, dojazdu na zawody lub

powrotu z zawoddéw, nie bede wnosit zadnych roszczern wobec organizatora zawoddw, Polskiego
Zwigzku Zapasniczego i macierzystego klubu sportowego Feniks Pesta Stargard.

. 5. Przyjmuje do wiadomosci, ze konsekwencjg naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygoréw

okreslonych w pkt 1 i 2 moze by¢ niedopuszczane do udziatu dziecka w zajeciach jak i zawodach
zapasniczych. Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia osdb biorgcych udziat w zajeciach oraz
zawodach zapasniczych, w zatgczeniu przekazuje odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Data, miejscowos$¢, podpis rodzica /opiekuna

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczgcg wirusa SARS-CoV-2 zaleca sie, aby
podczas zajec oraz udziatu w zawodach zapasniczych:

¢ unika¢ podawania rgk na powitanie, nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu
(nie pocierac!),

* zachowac bezpieczng odlegtos¢ (1,5m) od innych oséb w przestrzeniach ogélnodostepnych,
jesli to mozliwe - unika¢ rozmoéw blisko ,, twarzg w twarz",
¢ regularnie i doktadne my¢ rece woda z mydtem lub zdezynfekowaé je srodkiem na bazie alkoholu,

¢ stosowac zasady ochrony podczas kichaniu i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta
oraz nos zgietym tokciem lub chusteczka. Potem nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknietego kosza, umyc¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty i
powierzchnie lub przenie$¢ wirusa na dtoniach, np. przy powitaniu osoby,

¢ unikaé zgromadzen i skupisk wiekszej liczby osdb.



