(pieczatka organizatora zgrupowania) REGULAMIN

ZGRUPOWANIA SPORTOWEGO ODBYWAJACEGO SIE W .....cccevuinininnnnnne.
W DNIACH ......ccocuvenennnnnll

2. Uczestnikami zgrupowania s3 dzieci i mtodziez w wieku szkolnym w wigkszo$ci uprawiajacej sumo i
zapasy.
3. Uczestnicy obozu sportowego i sportowo - rekreacyjnego sa pod statg opieka kadry (instruktorsko —
trenerskiej, nauczycielskiej) i kierownictwa zgrupowania.
4. Wszelkie zajecia regulowane sg odrgbnym planem godzinowym tzw. ,,rozktad dnia” na zgrupowaniu.
5. Uczestnicy przebywajacy na zgrupowaniu maja prawo do:
- dobrze zaplanowanego programu zaje¢¢ sportowych oraz niezbednego wypoczynku,
- odpowiednio dobrego zakwaterowania i wyzywienia,
- informowania kierownictwa i kadre (instruktorsko — trenerska, nauczycielska) o swoich
spostrzezeniach i uwagach odnos$nie szkolenia, wypoczynku i spraw socjalno — bytowych.
6. Uczestnicy przebywajacy na zgrupowaniu zobowigzani sg do:
- przestrzegania niniejszego regulaminu,
- posiadania aktualnej zgody lekarza na uprawianie ¢wiczen fizycznych,
- poszanowania i dbatosci o wszystkie urzadzenia sportowe jak i inne miejsca, w ktorych przebywaja
uczestnicy zgrupowania (zakwaterowanie i wyzywienie),
- bezwzglednego przestrzegania porzadku dnia i wykonywania polecen opiekunow, prowadzacych
zajecia szkoleniowe,
- przestrzegania przepisow BHP, p.poz. (nie uzywania jakichkolwiek urzadzen elektrycznych nie
bedacych na wyposazeniu osrodka, ptywalni itp.),

- zglaszania  opiekunom — trenerom  wszelkiego typu zdarzen majacych  zwiazek
z bezpieczefnistwem i zdrowiem oraz do opuszczenia miejsc zgrupowania tylko za zgoda
wychowawcy,

- przestrzegania zasad sportowego trybu zycia ze szczegdélnym uwzglednieniem zakazu posiadania i
picia napojow alkoholowych i innych uzywek,
- WSZysCy uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg bezwzglednie do przestrzegania godzin ciszy
nocnej i przebywania w miejscu zakwaterowania w czasie jej trwania.
Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sa na biezaco przez Kierownika
Zgrupowania.
Dziecko/zawodnik bioragcy udzial w zgrupowaniu deklaruje udziat w zajeciach przez kolejny rok
szkoleniowy w_przypadku rezygnacji klub obcigzy pelnymi kosztami obozu rodzicéw/opiekunéw
prawnych w kwocie 2500 zt. Odwiedziny dziecka na zgrupowaniu tylko i wytacznie w dniu wyjazdu.
Karta kolonijna zawodnika dostarczone do organizatora jest rGwnoznaczne z zapozaniem z requlaminem.

Za nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu uczestnik moze zosta¢ usuniety
z obozu sportoweqo bez zwrotu poniesionych kosztéw finansowych oraz odwieziony do domu na koszt
rodzicow/ opiekunéw prawnych.

Z powyzszym requlaminem zapoznano uczestnikéw obozu sportowego ze szczegélnym podkresleniem
bezpieczenstwa podczas pierwszych zajec wdniu .........ccece vovieiiniininnnne..
z rownoczesnym wywieszeniem go do wgladu publicznego wszystkich uczestnikow zgrupowania.

Podpis Kierownika zgrupowania
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