
 

 
 

R E G U L A M I N 

ZGRUPOWANIA SPORTOWEGO ODBYWAJĄCEGO SIĘ W …………………… 

W DNIACH ………………….r. 

 
1. Organizatorem zgrupowania jest LKS FENIKS PESTA STARGARD  

Zgrupowanie zlokalizowane jest w: 

…………………………………………………………………………………………………… 

2. Uczestnikami zgrupowania są dzieci i młodzież w wieku szkolnym w większości uprawiającej sumo i 

zapasy. 

3. Uczestnicy obozu sportowego i sportowo - rekreacyjnego są pod stałą opieką kadry (instruktorsko – 

trenerskiej, nauczycielskiej) i kierownictwa zgrupowania. 

4. Wszelkie zajęcia regulowane są odrębnym planem godzinowym tzw. „rozkład dnia” na zgrupowaniu. 

5. Uczestnicy przebywający na zgrupowaniu mają prawo do: 

- dobrze zaplanowanego programu zajęć sportowych oraz niezbędnego wypoczynku, 

- odpowiednio dobrego zakwaterowania i wyżywienia, 

- informowania kierownictwa i kadrę (instruktorsko – trenerską, nauczycielską) o swoich 

spostrzeżeniach i uwagach odnośnie szkolenia, wypoczynku i spraw socjalno – bytowych. 

6. Uczestnicy przebywający na zgrupowaniu zobowiązani są do: 

- przestrzegania niniejszego regulaminu, 

- posiadania aktualnej zgody lekarza na uprawianie ćwiczeń fizycznych, 

- poszanowania i dbałości o wszystkie urządzenia sportowe jak i inne miejsca, w których przebywają 

uczestnicy zgrupowania (zakwaterowanie i wyżywienie), 

- bezwzględnego przestrzegania porządku dnia i wykonywania poleceń opiekunów, prowadzących 

zajęcia szkoleniowe, 

- przestrzegania przepisów BHP, p.poż. (nie używania jakichkolwiek urządzeń elektrycznych nie 

będących na wyposażeniu ośrodka, pływalni itp.), 

- zgłaszania opiekunom – trenerom wszelkiego typu zdarzeń mających związek  

z bezpieczeństwem i zdrowiem oraz do opuszczenia miejsc zgrupowania tylko za zgodą 

wychowawcy, 

- przestrzegania zasad sportowego trybu życia ze szczególnym uwzględnieniem zakazu posiadania i 

picia napojów alkoholowych i innych używek, 

- wszyscy uczestnicy zgrupowania zobowiązani są bezwzględnie do przestrzegania godzin ciszy 

nocnej i przebywania w miejscu zakwaterowania w czasie jej trwania. 

Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane są na bieżąco przez Kierownika 

Zgrupowania. 
Dziecko/zawodnik biorący udział w zgrupowaniu deklaruje udział w zajęciach przez kolejny rok 
szkoleniowy w przypadku rezygnacji klub obciąży pełnymi kosztami obozu rodziców/opiekunów 
prawnych w kwocie 2500 zł. Odwiedziny dziecka na zgrupowaniu tylko i wyłącznie w dniu wyjazdu. 
Karta kolonijna zawodnika dostarczone do organizatora jest równoznaczne z zapozaniem z regulaminem. 
 
Za nieprzestrzeganie postanowień niniejszego regulaminu uczestnik może zostać usunięty  
z obozu sportowego bez zwrotu poniesionych kosztów finansowych oraz odwieziony do domu na koszt 
rodziców/ opiekunów prawnych. 
 
Z powyższym regulaminem zapoznano uczestników obozu sportowego ze szczególnym podkreśleniem 
bezpieczeństwa podczas pierwszych zajęć w dniu ………….. ………………. 
z równoczesnym wywieszeniem go do wglądu publicznego wszystkich uczestników zgrupowania. 

 
                          .................................................. 
            Podpis  Kierownika  zgrupowania 
.................................................... 

(miejscowość, data)                                                         Sekretarz LKS FENIKS PESTA 
                                                                                                            Mariusz Kucharczyk 

 

............................................................ 

(pieczątka organizatora zgrupowania)  
 


