Regulamin zgrupowan

§1

1. Regulamin zgrupowan, zwany dalej: Regulaminem okresla zasady i warunki
przeprowadzenia

zgrupowan szkoleniowych oraz zgrupowan przygotowujgcych do udziatu do zawoddw
miedzynarodowych dla zawodnikéw niepetnoletnich.

2. Zgrupowania, o ktérych mowa w ust. 1 organizowane sg przez LKS FENIKS PESTA
STARAGRD

zwany dalej: Organizatorem.
§2

1. Rodzic/opiekun prawny zobowigzane sg do potwierdzenia udziatu powotanych
Zawodnikéw w Zgrupowaniu do dnia poprzedzajgcego rozpoczecie zgrupowania, na e-mail
lub sms.

2. Brak spetnienia obowigzku, o ktdrym mowa w ust. 1 skutkuje skresleniem Zawodnika z
listy powotanych na zgrupowanie.

§3

1. Kluby zobowigzane sg do aktywowania licencji zawodniczych swoim Zawodnikom
najpdzniej do dnia rozpoczecia zgrupowania.

§4

1. Za moment rozpoczecia zgrupowania uwaza sie w dniu przyjazdu zameldowanie sie na
zgrupowaniu w rejestracji.

2. Za moment zakonczenia zgrupowania uwaza sie moment zdania pokoju.
§5

Od momentu rozpoczecia zgrupowania do momentu zakoiczenia zgrupowania opieke nad
Zawodnikami sprawuje Kierownik zgrupowania oraz trenerzy.

§6

1. Rodzice osdb niepetnoletnich zobowigzujg sie do zapewnienia Zawodnikom
bezpieczenstwa w drodze pomiedzy miejscem rozpoczecia zgrupowania i zakonczenia
zgrupowania a domem.

2. Wyjazd dziecka po zakoriczeniu obozu pod opiekg innego rodzica wymaga pisemnej zgody
rodzicéw przewozonego dziecka.

§7

Wszyscy powotani Zawodnicy majg obowigzek zabrania ze soba:



1) Dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé (np. legitymacja szkolna, dowdd osobisty);
2) Ksigzeczki sportowo-lekarskiej z aktualnymi badaniami/aktualnym orzeczeniem o
zdolnosci do udziatu w treningach

3) Adekwatnego ubioru sportowego, umozliwiajgcego realizacje procesu szkoleniowego,

§8

W celu unikniecia kradziezy uczestnicy zgrupowania nie powinni zabierac ze sobg rzeczy
zbednych np.: bizuterii, duzych kwot pienieznych, itp.

§9
Kazdy powotany Zawodnik zobowigzany jest do:

1) terminowego stawienia sie w wyznaczonym miejscu zbidrki przed wyjazdem na
zgrupowanie;

2) ztozenia u Kierownika zgrupowania:

a) ksigzeczki sportowo-lekarskiej zawodnika z aktualnymi badaniami/aktualnym orzeczeniem
o zdolnosci do udziatu w treningach i zawodach,

3) aktywnego i sumiennego udziatu w zajeciach szkoleniowych i innych czynnosciach
okreslonych w programie szkolenia i dziennym rozktadzie zajeé¢;

4) podporzadkowania sie poleceniom wydawanym przez szkoleniowcéw w czasie zajec;

5) przestrzeganie przepisoéw sanitarnych i przeciwpozarowych obowigzujgcych w obiektach
sportowych, obiektach zakwaterowania i innych obiektach osrodka pobytu;

6) dbatosci o dobry stan urzagdzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz miejsca
treningowego;

7) przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22:00-7:00.
§ 10
W trakcie zgrupowania obowigzuje zakaz:
1) noszenia bizuterii i 0zdéb podczas zaje¢;
2) wychodzenia poza teren osrodka pobytowego bez zgody Kierownika zgrupowania;
3) spozywania alkoholu, palenia papierosdw oraz stosowania innych substancji odurzajgcych;
4) zazywania jakichkolwiek lekéw, suplementéw oraz odzywek bez wiedzy sztabu
szkoleniowego;
5) zazywania srodkéw dopingujacych.
§11

1. Zajecia programowe na zgrupowaniu sg obowigzkowe.



2. W czasie zaje¢ Zawodnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom wydawanym
przez prowadzgcego zajecia.

3. W razie niewtasciwego zachowania Zawodnika podczas zaje¢, w tym zachowania
zagrazajgcego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych, prowadzacy zajecia ma
prawo do wyciggniecia wobec niego konsekwencji obejmujacych:

a) wykluczenie z wykonywania wybranych ¢wiczen,
b) zakaz uczestnictwa w danym treningu,
c) wykluczenie ze Zgrupowania.

§12

1. W przypadku odniesienia kontuzji Zawodnik powinien natychmiast zgtosi¢ sie do
prowadzacego zajecia i poinformowad go o swojej dolegliwosci.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne nastepstwa dla
zdrowia Zawodnikow wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zajeé
sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

3. W razie wypadku lub kontuzji dziecka podczas zaje¢ sportowych, Organizator jest
uprawniony do udzielenia dziecku pierwszej pomocy medycznej.

4. Podjecie dalszych czynnosci medycznych, w tym hospitalizacji wymaga zgody rodzicow
Zawodnika, udzielonej w karcie uczestnika Zgrupowania.

§13

1. W razie choroby Zawodnika, Organizator uprawniony jest do podania wykupionych przez
Zawodnika lekdéw, wskazanych w Karcie uczestnika Zgrupowania.

2. Podanie innych lekdw wymaga zgody rodzicodw (opiekundw) udzielonej w Karcie
uczestnika Zgrupowania.

§14

1. Spozywanie wszelkich odzywek i suplementoéw przez Zawodnikéw nastepuje jedynie za
zgoda sztabu szkoleniowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie negatywne konsekwencje
wynikajgce z samowolnego spozywania odzywek i suplementéw przez Zawodnikéw.

§15

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy zdrowotne Zawodnikédw wynikajgce
ze spozywania produktéw spozywczych nieprzewidzianych w dziennym jadtospisie
zgrupowania.

§16



1. Wykluczenie z uczestnictwa w zgrupowaniu nastepuje na podstawie decyzji Kierownika
Zgrupowania w wyniku rozpatrzenia okolicznosci popetnionego przez zawodnika
wykroczenia.

2. W razie wykluczenia ze zgrupowania, Rodzice (opiekunowie) Zawodnika zobowigzani sg do
osobistego odebrania dziecka na wtasny koszt, w miejscu wskazanym przez Kierownika
Zgrupowania.

§17

Rodzice (opiekunowie) Zawodnika biorg na siebie petng odpowiedzialnos¢ finansowg za
ewentualne szkody materialne wyrzadzone przez Zawodnika.

§18

Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg na biezgco
przez Kierownika Zgrupowania.

Dziecko/zawodnik biorgcy udziat w zgrupowaniu deklaruje udziat w zajeciach przez kolejny rok
szkoleniowy w __ przypadku rezygnacji _klub obcigzy pelnymi kosztami obozu
rodzicéw/opiekunéw prawnych w kwocie 2500 zi. Odwiedziny dziecka na zgrupowaniu tylko i
wylacznie w dniu wyjazdu.

Karta kolonijna zawodnika dostarczone do organizatora jest rownoznaczne z zapozaniem z

regulaminem.

Sekretarz LKS FENIKS PESTA
Mariusz Kucharczyk




